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1 
冰箱 上 贴 什么 ? 


What s on the Refrigerator? 


谁 来 决定 冰箱 门 上 贴 什 么 ? 
用 这 项 活动 帮 有 孩子 练习 为 全 家 做 决定 。 


冰箱 门 可 以 成 为 家 人 分 享 事情 的 地 方 。 


你 需要 

冰箱 门 ， 磁铁 或 胶带 ， 可 以 贴 在 冰箱 门 上 的 物品 

前 期 准备 

想 一 下 你 是 怎么 利用 冰箱 门 的 。 学 生 对 自己 在 学 校 完成 的 手工 作 


溃 会 : 把 它 扔 掉 ， 当 作 礼 物 送 给 别人 ， 或 者 融 回 家 。 手 工作 品 带 
怎样 ? 命运 如 何 ? 谁 来 决定 冰箱 门 上 贴 什么 ? 


1. 取 下 冰箱 门 上 所 有 的 物品 ， 将 其 腾空 。 
2. 问 问 孩 子 :“ 你 觉得 我 们 应 该 怎么 利用 这 个 地 方 ? ” 


3. 和 孩子 一 起 决定 冰箱 门 上 各 个 区 域 贴 放 的 物品 。 便 答应 该 贴 在 
哪里 ? 照片 贴 在 哪里 ? 手工 作品 呢 ? 


4. 教 孩子 用 磁铁 在 冰箱 门 上 贴 物品 ， 贴 什么 都 可 以 。 
5. 让 孩子 把 物品 贴 上 去 ， 在 他 需要 的 情况 下 提供 帮助 。 


后 续 活 动 


© We 4 
品 对 你 很 重要 


e 全 家 丙 量 一 人 下， 上面 的 东西 要 多 久 换 一 次 ， 怎 样 更 换 。 


活动 用 意 


家 里 的 很 多 事情 似乎 都 是 围 着 孩子 转 。 在 孩子 出 生前 ， 家 长 束 制 
定 了 一 大 堆 规 则 ， 但 孩子 并 未 参与 到 这 个 过 程 中 。 比 如 ， 在 有 些 人 家 
里 ， 冰 箱 门 是 家 长 用 来 放置 物品 的 地 方 ， 其 中 的 确 也 有 孩子 的 ， 但 是 


家 长 决定 哪些 物品 可 以 放 上 去 。 而 这 个 活动 是 要 孩子 参与 进来 ， 把 决 
定 权 区 到 他 的 手 上 ， 问 问 他 有 什么 意见 和 想法 。 


进一步 
在 冰箱 门 上 给 家 人 留 便签 ， 做 出 提醒 或 提 一 些 建议 :“ 还 有 6 天 奶奶 


就 过 生日 了 。? 或 者 , “晚上 想 吃 什么 ， 比 萨 饼 还 是 墨西哥 玉米 卷 ? 把 目 
己 的 名 字 写 在 想 吃 的 食物 下 面 。” 


小 提示 


把 物品 从 冰箱 门 上 取 下 之 后 ， 建 一 个 记录 家 人 生活 的 收藏 严 或 剪贴 
矫 。 见 活动 3: 孩子 的 收藏 品 。 


2 
目 己 的 日 记 


Personal Journal 


有 天 早上 杰 米 给 我 看 她 的 日 记 。 在 第 一 页 上 ， 她 用 自己 创造 的 文字 
写 下 了 这 样 一 番 话 : “我 6 岁 了 。 我 会 读书 写字 了 。” 日 记 有 助 于 孩子 
在 书写 方面 培养 成 就 感 。 


你 需 


新 笔记 本 ; 钢笔 、 铅 笔 、 记 号 笔 、 蜡 笔 


前 期 准备 
下 定 决 心 


e 除非 得 到 人 允许， 否则 不 要 看 孩子 的 日 记 〈 如 果 做 不 到 ， 就 换 一 项 
活动 ) ; 


e 不 要 提要 求 ; 


e 不 要 提醒 孩子 写 日 记 。 


. 给 孩子 笔记 本 ， 千 诉 他 这 是 专门 为 他 准备 的 ， 随 便 写 什么 都 可 


.给 孩子 钢笔 、 铅 笔 、 记 号 笔 和 蜡笔 。 


. 让 孩子 自己 完成 日 记 ， 不 要 插手 。 


后 续 活 动 


如 果 孩 子 想 要 给 你 念 日 记 ， 做 一 个 心甘情愿 的 听众 ， 不 要 做 任何 评 
判 。 


活动 用 意 


写 日 记 ， 就 是 让 孩子 明白 ， 写 字 是 一 件 愉快 的 事情 ， 是 表达 内 心 
的 一 种 方式 。 把 日 记 本 交 给 孩子 ， 其 实 就 是 告诉 他 一 条 非常 重要 的 信 
恩 :“ 你 可 以 用 目 己 党 得 合适 的 方式 表达 上 自己， 而 且 不 需要 我 的 协助 


或 指导 。 你 想 拿 这 个 本 子 写 什 么 ， 那 是 你 自己 的 事情 ， 随 你 喜欢 。 写 


进一步 


建议 孩子 写 写 关于 大 自然 的 日 记 。 和 孩子 可 以 每 周 画 一 棵 树 ， 或 是 一 
株 植 物 ， 也 可 以 外 出 写生 ， 画 男 小 花 小 草 、 建 筑 物 ， 或 者 任何 能 引发 孩 
子 想象 力 的 事物 。 


小 提示 


e 就 日 记 的 题材 给 出 建议 。 从 猫咪 的 视角 写 篇 日 记 怎 么 样 ? 从 金鱼 
的 视角 呢 ? 从 一 棵 树 或 一 所 学 校 呢 ? 和 孩子 聊 聊 它们 要 是 写 日 记 会 怎么 


全 


与 。 


e 给 孩子 念 念 你 写 的 日 记 。 


e 给 孩子 念 一 些 日 记 口 吻 的 作品 ， 例 如 《是 晤 的 日 记 》 [ 〈 美 ) 克 
罗 宁 / 著 ，【〈 美 ) 布 里 斯 / 绘 ， 陈 宏 淑 / 译 ] 。 


孩子 的 收藏 品 


让 孩子 自己 挑选 


收藏 | 研究 | 重 温 


0 


| 


一 本 剪贴 短 〈 可 以 直接 从 商店 买 ， 目 己 在 家 做 的 话 ， 就 把 厚 纸 装订 
或 颖 在 一 起 ， 然 后 加 一 个 人 硬 质 封皮 ) ; 杂志、 照片、 报纸 、 生 日 次 
书 皮 : 纸 和 铅笔 蜡笔 剪刀 ; 胶水 ; 胶带 


弄 清楚 孩子 愿意 收藏 什么 : 是 玩具 图 片 、 风 景 图 片 、 人 物 照 、 宠 物 
图 片 ， 还 是 吸引 他 的 杂志 广告 、 明 信 片 ， 等 等 。 然 后 为 收藏 活动 制定 一 
个 目的 : 是 了 解 有 关 动 物 的 知识 ， 是 列 出 他 想 要 的 生日 礼物 ， 还 是 记录 
家 性 大 事 。 这 项 活动 用 一 下 午 束 能 完成 ， 也 可 以 持续 一 辈子 。 


1. 拿 出 剪贴 短 ， 解 释 它 的 基本 用 途 :“ 这 个 每 子 用 来 收藏 ， 把 要 收 
藏 的 物品 贴 在 这 里 面 ， 就 可 以 留存 起 来 。” 

2. 和 孩子 聊 聊 收藏 什么 。 翻 翻 杂 志和 其 他 资料 ， 想 一 个 主题 ， 动 
物 、 粉 色 的 东西 ， 或 者 漂亮 地 方 的 图 片 。 也 可 以 直接 建议 孩子 贴 他 喜 
欢 的 东西 。 


3. 解 释 如 何 把 图 片 从 原来 的 地 方 对 下 来 ， 如 何 贴 到 籍 子 上 ， 给 孩 
子 提供 这 项 活动 需要 的 工具 。 

4. 收 藏品 到 底 要 如 何 排序 ， 这 项 工作 交 给 孩子 。 给 他 时 间 选 择 、 
甬 裁 、 整 理 ， 用 目 己 的 方式 分 门 别 类 。 


IE J = 一 上 
[一 2sPs 瑟 大 有 
4 器 = 天/ 中 全 


e 在 孩子 贴 上 去 几 样 后 ， 问 问 他 贴 的 是 什么 。 聊 一 聊 他 选择 及 分 类 
的 理由 。 


e 到 励 孩子 今后 继续 往 筋 贴 短 上 添加 收藏 品 。 


活动 用 意 


你 是 在 就 励 孩子 将 混乱 的 东西 分 门 别 类 ， 整 理 出 来 。 这 是 非常 重 


要 的 一 项 技能 。 整 理 归 类 并 加 以 研究 ， 孩 子 目 然 会 学 着 用 多 种 方式 分 
类 、 区 分 物品 ， 并 给 它们 排序 。 要 想 看 书 ， 就 要 明和 白字 、 词 、 句 之 间 


有 什么 区 别 。 更 进一步 说 ， 还 要 搞 清楚 故事 书 、 非 虚构 类 书籍 、 期 刊 
有 什么 区 别 。 想 分 清 这 些 区 别 ， 束 必须 具备 分 类 的 技能 。 更 重要 的 

是 ， 孩 子 选 择 一 组 物品 ， 并 按照 自己 的 喜好 、 想 法 排序 ， 其 实 是 在 学 
习 形 象 地 表达 自己。 最 终 ， 在 面 对 字 词 的 时 候 ， 他 也 能 做 到 这 一 点 。 


进一步 


认可 孩子 对 所 收藏 物品 的 兴趣 ， 并 给 出 回应 。 指 出 画 片 中 物品 在 真 
实生 活 中 的 样子 。 找 找 明 信和 请 和 杂志 中 的 其 他 图 片 。 最 后 ， 你 可 以 借助 
互联 网 搜索 ， 并 打印 出 感 兴趣 的 图 片 。 


不 建议 一 开始 就 用 互联 网 。 孩 子 应 先 收集 看 得 见 、 措 得 着 的 物品 ， 
然后 再 进入 较为 抽象 的 网 络 世 界 。 


小 提示 
和 和 孩子 分 吝 你 目 己 或 者 其 他 家 姓 成 员 的 收藏 品 。 聊 聊 你 选择 的 物 
品 。 如 果 孩 子 感 兴趣 ， 你 们 可 以 一 起 往 里 添加 新 的 收藏 品 。 有 些 物品 不 


适合 用 剪贴 舌 收 藏 ， 那 么 残 想 一 想 收藏 的 其 他 方式 。 这 项 活动 的 真正 意 
义 在 于 收藏 和 分 类 的 过 程 。 


4 
识字 卡片 


Moveable Cards 


想 一 想 , - 孩 了 一 生 中 和 要 看 多 少 文 学 。 
你 需 


8~10 组 基本 字 卡 片 ， 每 个 字 都 要 有 3~4 张 ;还 要 准备 一 个 宽 属 、 平 
整 的 地 方 摆 放 ， 比 如 地 板 、 桌 面 


前 期 准备 


让 孩子 翻 看 些 E 厂 ， 读 一 读 ， Wi— Db, 或 者 把 它们 堆 起 来 。 


怎么 做 


1. 把 卡片 散 放 在 平整 的 桌面 上 ， 不 要 堆 秋 在 一 起 。 
2 一 个 守 。 
3. 用 手指 描 这 个 字 的 笔画 。 鼓 励 孩子 也 这 样 做 。 


4. 找 出 字 相 同 的 另 一 张 卡片 ， 直 至 全 部 找到 。 
5. 让 孩子 选 一 个 字 来 描 笔 画 ， 并 找 一 样 的 卡片 。 
6. 继 续 选 字 描 笔画 ， 把 所 有 的 字 都 找 完 排 好 。 


后 续 活动 
e 拿 孩子 手 里 的 字 和 你 手 里 的 字 做 比较 ， 看 看 相同 点 和 不 同 点 。 


e 告诉 孩子 你 选 的 字 怎 么 读 。 


e 在 孩子 学 习 的 过 程 中 ， 慢 慢 加 入 新 字 。 


。 把 有 相同 偏旁 部 首 的 字 排 成 一 列 ， 排 出 一 个 简单 的 柱状 图 ， 看 看 
哪些 字 最 多 。 


活动 用 意 


识字 卡片 对 孩子 有 很 多 帮助 。 它 让 孩子 熟悉 字 的 形状 和 含义 ， 且 
不 用 进行 排序 ， 不 用 担心 出 错 。 孩 子 在 玩 这 些 识字 卡片 时 所 摆弄 
的 “素材 "， 也 就 是 文字 ， 其 实 和 李白 、 张 秋生 等 文学 家 使 用 的 “ 款 
材 " 是 一 样 的 。 当 孩子 开始 用 字 词 造句 时 ， 他 就 会 明白 遭 词 造句 的 顺 


序 是 可 以 变化 的 ， 可 以 按照 自己 的 意愿 进行 。 基 本 的 字 人 人 都 会 ， 但 
用 的 方法 却 不 一 样 。 识 字 卡 片 可 以 让 孩子 高 兴 、 人 愉快 地 接触 文字 ， 而 
且 非 常安 全 。 


进一步 


用 文字 给 孩子 留 信 息 。 等 待 孩子 目 己 发 现 信 息 ， 将 其 注意 力 引导 到 
文字 上 来 ， 并 读 给 他 听 。 这 个 过 程 主要 是 让 孩子 明 白文 字 在 生活 中 的 重 


要 性 ， 


小 提示 


选 孩子 明日 意思 的 字 。 使 用 可 以 描述 “他 有 什么 ?或 者 “他 做 什么 ”的 
词 。 


5 
常 邮件 


The Daily Mail 
i gy 


来 信 了 ! 
箱 就 像 一 座 藏 着 阅读 资料 的 金山 ， 把 里 面 的 宝藏 交 到 孩子 手中 。 
你 需 


一 天 的 邮件 ， 包 括 书 信 、 杂 志 、 报 纸 以 及 垃圾 信件 


前 期 准备 


等 待 邮件 ， 聊 聊 它 是 怎么 来 到 信箱 里 的 。 


从 


人 么 做 


E 


1. 让 孩子 去 拿 邮件 ， 看 一 看 里 面 都 有 什么 。 提 一 些 具体 的 问 
: “报纸 送 来 了 吗 ? 有 杂志 吗 ? ” 


2. 按 照 报 纸 、 杂 志 、 书 信 以 及 广告 把 邮件 分 类 整理 好 。 


3. 帮 助 孩 子 在 每 一 关上 都 贴 上 小 标签 。 如 条 孩 子 刚 学 写字 ， 由 大 
人 来 写 ; 如 果 孩 子 有 经 验 可 以 自己 写 。 


4. 查 看 信件 的 外 观 。 看 看 邮票 。 念 一 念 邮 惟 :“ 看 ! 这 封 信 在 路 上 
下 了 M4。 

5. 让 孩子 打开 信封 ， 一 起 大 声 念 出 信件 的 内 容 ， 和 孩子 分 享 你 的 
想法 。 

“看 ， 这 周 香 蕉 特价 。 我 们 要 不 要 买点 儿 ? ” 


后 续 活 动 


e 没 用 的 信件 、 信 封 、 订 单 都 放 在 盒子 里 给 孩子 保管 ， 这 样 他 惑 能 
用 来 写字 了 。 


。 讲 讲 信件 从 商店 或 物业 中 心 到 你 家 信箱 的 过 程 。 谁 负 贡 送信 ? 信 
什么 时 候 到 ? 


活动 用 意 


邮件 是 把 人 和 世界 连接 起 来 的 一 种 重要 工具 ， 而 连接 的 具体 方式 


进一步 


给 孩子 演示 ， 电 子 邮 件 是 人 们 相互 联系 的 男 一 种 方式 。 告 诉 他 电子 
邮件 和 传统 邮件 一 样 ， 也 分 为 广告 、 个 人 书信 、 账 单 、 报 纸 等 几 大 类 。 


分 享 计算 机 出 现 前 ， 大 家 使 用 传统 邮件 的 故事 。 聊 聊 书信 从 一 个 地 
方 邮寄 到 男 一 个 地 方 要 多 长 时 间 。 


小 提示 


可 以 把 保留 下 来 的 特殊 信件 作为 剪贴 短 中 的 素材 。 见 活动 3: 孩子 
的 收藏 品 。 


6 
把 任务 列 成 表 ! 


Take This Job and Chart It! 


图 表 可 以 向 孩子 传达 这 样 的 意思 : “我 知道 现在 你 能 自己 完成 这 件 
Ss 


纸 、 铬 笔 、 晓 笔 或 者 记 扎 笔 


想 想 孩子 能 做 什么 ， 能 自己 刷牙 吗 ? 能 目 己 画 男 然后 收拾 画 具 吗 ? 
选 一 件 孩子 常 做 的 事情 制 成 图 表 。 对 孩子 来 说 ， 这 张 图 表 就 相当 于 一 把 
钥 是 ， 可 以 提醒 他 做 事 的 过 程 。 


1. 告 诉 孩 子 一 项 需要 完成 的 任务 。 在 他 动手 做 的 时 候 聊 聊 每 个 步 
又 :;“ 该 刷牙 了 ， 你 需要 拿 些 什么 ?牙刷 、 牙 氏 、 毛 巾 、 膨 子 。 还 有 
呢 ? 现在 你 要 做 什么 ? “如果 有 必要 ， 给 孩子 示范 这 些 步 又 。 


3. 告 诉 孩 子 ， 你 有 办 法 帮助 他 记 住 这 些 步 又 。 在 纸 上 男 出 表格 ， 


让 孩子 按 顺 友 给 每 个 步 又 起 名 ， 并 在 后 面 画 幅 图 ， 这 样 就 做 好 了 一 张 
图 表 。 如 果 孩 子 愿 意 ， 可 以 让 他 自己 画 。 


4. 和 孩子 商量 ， 找 合适 的 地 方 把 图 表 贴 起 来 ， 方 便 对 照 查看 。 
5. 告 诉 孩 子 ， 再 做 这 件 事 的 时 候 ， 参 照 图 表 上 的 步骤 ， 这 样 束 不 
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po fri SI hy 
/ 厨 从 C$ 二 芭 咱 
外 组 /四 动 


帮助 孩子 认识 到 ， 图 表 是 一 种 工具 ， 用 来 记 住 一 项 任务 的 过 程 。 你 
可 以 建议 :“ 给 喂 狗 这 件 事情 做 个 表 怎 么 样 ? ?或 者 , “你 用 什么 方法 记 
住 这 件 事 昵 ? ” 


活动 用 意 


把 任务 分 解 为 步骤 ， 孩 子 就 明白 了 事情 是 如 何 做 成 的 一 一 开始 、 
中 间 过 程 ， 以 及 收尾 。 开 展 这 项 活动 的 时 候 ， 要 选择 孩子 已 经 熟悉 的 
过 程 ， 这 一 点 非常 重要 。 这 项 活动 的 重点 在 于 ， 在 孩子 做 事情 的 时 


候 ， 帮 助 他 把 过 程 分 解 为 看 得 见 的 步骤 。 理 解 过 程 ， 也 惑 是 理解 行为 
的 先后 顺序 ， 对 培养 孩子 的 阅读 、 书 写 、 算 术 等 能 力 都 是 至 关 重 要 
的 。 孩 子 理 解 了 过 程 是 如 何 完成 的 ， 束 等 于 增加 了 自信 。 


进一步 


试 


如 果 孩 子 非常 小 ， 就 只 用 图 画 来 表示 每 个 步 又 的 内 容 。 等 孩子 知 
了 词语 的 意思 ， 再 给 图 画 列 出 说 明文 字 。 


步骤 可 以 修改 。 孩 子 筷 了 把 下 袁 帽 盖 上 ? 和 孩子 聊 聊 这 个 步骤 应 该 
放 在 什么 时 候 《〈 刷 牙 前 还 是 刷牙 后 ) 进行 ， 然 后 一 起 修改 图 表 。 


小 提示 


在 电脑 上 画图 表 。 告 诉 孩 子 记 录 步 又 还 有 其 他 的 方式 ， 让 他 选择 或 
设计 代表 每 个 步骤 的 图 片 。 
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专门 写字 的 地 方 


每 个 孩子 都 要 有 专门 写字 的 地 方 ， 写 字 的 文具 也 要 准备 好 。 
你 需要 


不 带 格 线 的 白 纸 ， 铅 笔 、 蜡 笔 、 记 号 笔记 事 本 ; 文件 来 、 带 字母 
或 文字 的 印 革 、 信 封 


前 期 准备 


给 孩子 准备 一 张 儿 童 书 昌 ， 他 会 觉得 拥有 上 自己 的 书桌 “ 太 酷 了 ”。 如 
果 空 间 有 限 ， 就 想 办 法 为 孩子 设计 一 块 专门 供 他 写字 的 区 域 。 


怎么 做 


1. 告 诉 孩子 ， 你 要 专门 为 他 准备 写字 的 地 方 。 展 示 给 他 看 。 


2. 聊 聊 写 字 时 需要 的 文具 。 和 孩子 一 起 列 出 来 ， 包 括 最 基本 的 纸 
和 铅笔 ， 当 然 还 可 以 添加 其 他 文具 。 


3. 带 孩子 去 商店 ， 购 买 清单 上 列 出 的 文具 。 
4. 帮 孩子 把 文具 放 在 书 果 上 或 者 书 果 旁 。 


5. 教 给 孩子 文具 的 用 法 。 比 如 ， 如 何 削 铅 笔 、 用 橡 弃 ， 如 何 按 圆 
珠 笔 上 的 按钮 才能 使 笔尖 伸 出 来 。 


并 与 你 进行 讨论 。 


后 续 活 动 

e 等 孩子 与 完 后 ， 敦 促 他 把 东西 收拾 好 : 铅笔 插 在 一 起 ， 蜡 笔 归 成 
一 堆 ， 纸 整齐 摆 一 洛 。 让 他 目 己 决定 写 的 字 怎 么 处 理 : 扔 挥 、 挂 起 来 、 
送出 去 ， 或 收藏 起 来 。 

e 给 孩子 文具 作为 奖励 ， 或 者 他 感 兴 趣 的 用 品 。 


活动 用 意 


洗澡 有 洗 训 的 地 方 ， 睡 党 有 睡觉 的 地 方 ， 吃 饭 有 吃饭 的 地 方 。 写 
当局 是 生 酒 利 的 件 醒 凡 押 以 孩子 也 需 要 有 专 咱 的 地 方志 为 外 二 就 像 
肥 星 和 毛巾 放 在 水 池 旁 一 样 ， 文 具 也 应 该 摆 放 在 适当 的 位 置 。 写 字 不 


是 什么 大 事 ， 不 过 是 一 项 日 常 活动 。 孩 子 形 成 了 这 样 的 认识 ， 写 字 也 
就 融 为 了 他 生活 的 一 部 分 。 


进一步 


帮 孩 子 把 自己 的 作品 分 类 ， 放 入 文件 夹 收 藏 起 来 。 让 孩子 决定 作品 
所 放 的 位 置 。 这 可 以 将 归 类 变 成 日 党 活动 ， 或 励 孩子 养 成 归 类 的 习惯 。 


小 提示 

为 孩子 准备 文具 盒 ， 存 放 铅 笔 、 蜡 笔 和 记号 笔 。 有 了 文具 盒 ， 孩 子 
会 喜欢 把 文具 倒 出 来 归 类 、 整 理 ， 也 方便 他 把 各 种 文具 带 到 其 他 地 方 ， 
比如 候诊 室 、 汽 车 里 等 。 在 你 的 或 者 孩子 的 包 里 装 一 本 笔记 本 ， 这 样 就 
能 走 到 哪里 写 到 哪里 了 。 


解 。 
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把 鸡 千 放 人 到 杯子 里 


Eggs to Cups 


这 项 活动 很 经 典 ， 有 助 于 家 长 了 解 孩 子 对 一 一 对 应 的 掌握 情况 。 


记 住 ， 不 管 讨论 或 解释 多 少 次 ， 都 不 能 增强 孩子 对 这 个 概念 的 理 


只 有 让 他 接触 到 数 和 物体 ， 有 了 亲身 体验 才 会 进步 。 


你 需 
6 个 西餐 蛋 杯 或 小 杯子 ; 8~10 个 玩具 鸡蛋 (木头 或 塑料 的 ) 
前 期 准备 


先 把 重 杯 摆 成 一 排 ， 劳 边 放 些 玩具 鸡 重 。 


1. 给 孩子 看 看 香 杯 和 鸡 抹 。 让 他 挑 出 足够 多 的 鸡 重 ， 保 证 每 个 香 
杯 里 放 一 个 。 


2. 看 着 孩子 操作 ， 聊 一 聊 他 怎么 决定 要 挑 多 少 个 鸡 重 。 可 以 
说 :“ 哦 ， 我 明日 了 ， 你 要 在 每 个 杯子 里 放 一 个 鸡 熏 。? 或 者 , “你 怎 
么 想 出 来 要 拿 这 些 的 ?” 


后 续 活 动 
e ”让 孩子 把 鸡 入 取出 来 放 到 一 边 。 增 减 保 杯 的 个 数 ， 再 重新 放 鸡 
重 。 让 孩子 示范 他 思考 的 过 程 ， 囊 着 你 做 一 过 。 


e 让 孩子 接触 各 种 各 样 的 匹配 活动 〈 一 一 对 应 ) 。 可 以 把 种 子 埋 入 
土 里 、 把 玩具 汽车 开 回 车 库 、 把 画笔 放 回 笔架 、 把 吸管 放 进 杯子 、 把 勺 
子 放 入 碗 里 ， 或 者 把 帽子 戴 在 头 上 。 


活动 用 意 
ee = ee CJean oo 


他 的 结论 是 ， 非常 小 的 孩子- 开始 无 法 解决 这 个 问题 在 发 育 的 第 一 


阶段 (4~7 岁 ) ， 孩 子 才能 把 鸡 重 和 和 集 杯 一 一 对 应 ， 得 出 需要 的 鸡 集 
总 数 。 匹 配 是 一 一 对 应 的 概念 基础 ， 是 学 习 计 数 的 重要 一 步 。 


进一步 


把 空 的 香 杯 摆 成 一 排 ， 再 把 相同 数目 的 鸡 皇 摆 在 这 排 杯子 前 。 让 鸡 


堡 头 尾 相连 ， 这 样 就 会 排 得 比 杯 子 更 长 。 问 问 孩 子 ， 是 杯子 多 还 是 鸡 香 
多 。4~7 尹 的 孩子 很 有 可 能 说 鸡 抹 更 多 一 一 即便 他 刚刚 看 到 一 个 鸡 慢 对 
应 一 个 杯子 。 对 他 来 说 ， 鸡 香 那 一 排 更 长 ， 所 以 数量 更 多 。 不 要 讨论 对 
错 ， 就 让 孩子 玩 鸡 重 。 鸡 重 和 杯子 匹配 的 经 验 ， 最 终 会 让 孩子 意识 到 ， 
不 管 鸡 皇 怎么 摆 ， 它 们 的 数量 是 不 变 的 。 


小 提示 


可 以 做 更 多 的 匹配 活动 : 


e 请 孩子 标记 每 间 卧 室 、 每 把 椅子 、 每 个 在 名， 可 以 用 图 片 或 文字 
做 标签 。 


e 让 孩子 把 一 束 花 插 到 几 个 花瓶 里 。 可 以 采用 多 种 方式 : 每 个 瓶子 
插 1 校 ， 每 个 瓶子 插 2 校 ， 所 有 的 花 播 到 1 个 瓶子 里 ， 其 他 的 瓶子 空 痢 ，1 
个 上 瓶子 里 插 2 权 ， 其 他 瓶子 里 插 3 校 .……. 


e 和 孩子 玩 牌 ， 让 他 发 牌 ， 保 证 每 个 人 的 牌 张 数 相同 。 
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歼 色 燕麦 片 


Blue Oatmeal 


这 是 一 个 昆虫 研究 项 目 ， 适 合 那 些 不 愿意 碰 泥 土 、 烂 水 果 或 昆 中 的 
J 


你 需 


几 条 粉 虫 〈 宠 物 店 有 售 ) ; 1 杯 燕麦 片 (250 克 ) ; 透明 的 塑料 或 玻 
璃 容器 ; 蓝 色 的 食用 色素 ; 苹果 片 或 土豆 片 ， 粗 棉布 ,橡皮 筋 ， 昆虫 生 
命 周 期 知识 (可 上 网 查询 ) ;智能 手机 或 相机 


前 期 准备 
在 宠物 店 购买 几 条 粉 忠 ， 问 问 店员 为 什么 会 售卖 它们 : 用 来 喂 什么 


生物 ? 


1. 把 燕麦 片 放 入 备 好 的 容器 ， 滴 入 一 两 滴 蓝 色 食用 色素 ， 再 捞 拌 
一 下 。 色 素 无 须 太 多 ， 能 改变 燕麦 的 颜色 即 可 ， 以 区 分 粉 虫 和 燕麦 
所 


2. 把 粉 虫 放 入 容器 。 

3. 把 土豆 片 或 苹果 片 放 入 容器 ， 以 保持 内 部 湿润 。 等 它们 变 干 后 
随时 更 换 。 

4. 用 粗 棉 布 盖 住 容器 ， 再 绑 上 橡皮 筋 。 

5. 和 孩子 一 起 观察 这 些 粉 虫 ， 记 录 下 它们 的 变化 。 在 2~4 周 内 ， 
它们 会 经 过 结 肾 阶段 ， 变 成 甲虫 或 飞 蛾 。 这 取决 于 你 买 的 是 哪 一 种 粉 
号 

6. 上 网 或 查阅 相关 书籍 ， 用 准确 的 专业 术语 给 孩子 解释 粉 虫 生命 
周期 的 各 个 阶段 及 其 身体 的 相应 变化 。 

7. 让 孩子 每 天 报告 粉 虫 的 变化 ， 也 可 以 录制 视频 进行 比 对 。 鼓 励 
孩子 用 专业 名 词 进行 描述 。 


每 当 孩 子 了 解 到 一 种 动物 的 生命 周期 时 ， 他 束 会 加 深 对 生命 系统 
复杂 性 的 了 解 和 得 重 。 在 日 常 环境 中 ， 孩 子 可 能 会 看 到 粉 虫 〈《 如 果 是 


在 面粉 里 ， 那 够 倒霉 ) 、 飞 蛾 〈 正 对 着 屏幕 肩 动 翅膀 ) ， 或 者 小 虫 晴 
〈 融 藏 在 树叶 下 面 ) 。 通 过 这 项 活动 他 会 明白 ， 生 命 周 期 的 各 个 阶段 
是 如 何 相 互 关 联 的 。 如 采 饲 养 甲 虫 或 飞 峨 的 时 间 足 够 长 ， 就 有 可 能 得 


到 它们 的 卵 一 一 这 样 就 有 机 会 重复 整个 实验 过 程 。 


进一步 


和 带 孩 子 去 自然 历史 博物 馆 或 目 然 中 心 ， 参 观 那 里 的 昆虫 展览 ， 并 和 
工作 人 员 聊 一 聊 。 和 孩子 一 起 观察 各 种 甲虫 和 飞 峨 ， 讨 论 一 下 如 何 科 学 
地 研究 它们 。 节 重要 的 是 ， 要 趁机 误 励 孩子 癌 专 家 提问 。 


小 提示 


可 以 在 专用 养殖 器 具 内 饲养 帝王 蝶 (这 一 蝶 种 可 在 成 熟 后 放飞 ) ， 
比如 “蝴蝶 花园 ”(Butterfly Garden) 。 还 可 以 养 看 。 大 很 好 饲养 ， 而 且 
很 可 爱 。 


延伸 阅读 : 


e 《少年 自然 探秘 文学 系列 :毛毛 虫 与 甬 》， 焦 耐 芳 / 著 ， 中 国 青年 
出 版 社 


e 《 唱 唱 的 和 蛋 》， 申 赋 渔 / 著 ， 江 苏 凤凰 美术 出 版 社 
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师 牛 爬 压 疏 


On the Trail of a Snail 


蝇 牛 行动 迟缓 、 容 易 饲 养 ， 而 且 非 常 有 趣 ， 是 让 孩子 学 会 观察 、 照 
料 、 理 解 生物 的 理想 “教具 ” 


你 需要 


3~4 只 蜗牛 〈 可 以 从 宠物 店 或 网 上 购买 ) ; 1~2 个 透明 的 塑料 或 玻璃 
容器 ;生菜 ; 粗 棉布 ，1~2 根 橡皮 筋 ， 一 片 玻 璃 、 一 点 儿 食物 、 边 角 布 
料 和 树叶 《可 选 ) ; 小 块 儿 胡 萝卜 或 燕麦 片 ， 蜗 牛 豆 饪 菜谱 


前 期 准备 


订购 几 只 蜗牛 ， 并 备 好 盛 放 它 们 的 容器 。 


怎么 做 


1. 和 孩子 聊 聊 蜗牛 ， 问 问 他 蜗牛 腕 里 有 什么 。 

2. 蜗牛 买 回 家 后 ， 请 孩子 把 它们 从 外 包装 里 拿 出 来 (或 是 他 在 一 
旁 看 着 你 拿 ) 。 

3. 把 蜗牛 放 入 备 好 的 容器， 再 加 些 生菜 ， 为 它们 提供 水 分 和 食 
物 。 


4. 用 粗 可 布 盖 住 容器 口 ， 再 用 橡皮 筋 绑 牢 。 
5. 放 好 容器 ， 仔 细 观 察 。 建 议 孩 子 做 以 下 事情 : 
e 拿 出 一 只 蜗牛 ， 放 在 玻璃 上 。 在 玻璃 边缘 放 些 食物 ， 观 察 它 如 


何 寻 找 食物 。 研 究 它 身后 留 下 的 一 道 条 液 ， 和 孩子 讨论 务 液 产生 的 原 
因 。 


e 把 各 种 东西 〈 边 角 布 料 、 树 时) 放 入 容器 ， 观 察 蜗 牛 的 行为 。 
它 会 仆 到 什么 东西 上 ? 

e 观察 、 研 究 蜗 牛 ， 判 断 它们 的 生活 习性 。 它 们 是 怎么 移动 、 进 
食 和 睡觉 的 ? 


e。 把 各 种 食物 (小 块 儿 胡 萝卜 和 燕 交 片 ) 放 入 容器 ， 进 行 研究 。 
它们 最 喜欢 吃 哪 一 种 食物 ? 


后 续 活 动 


e 答 试 第 13 项 活动 "螺旋 图 案 ”， 把 蜗牛 画 下 来 一 一 这 也 是 在 学 习 数 
学 。 


e 聊 聊 怎么 吃 蜗 牛 ， 碍 询 喜 饪 蜗牛 和 其 他 软体 动物 的 方法 。 


。 注意 : 如 果 容 器 里 面 变 得 太 冷 、 太 热 或 太 干 燥 ， 蜗 牛 就 会 进入 休 
眠 。 它 们 会 “球门 谢 客 ' 一 一 缩 进 这 里 、 封 起 入 口 ， 直 到 外 部 环境 改善 。 


活动 用 意 


大 多 数 孩 子 都 比较 了 解 有 月 椎 动物 的 生活 习性 和 生理 特点 ， 但 对 于 
无 肴 椎 动物 所 知 甚 少 。 意 识 到 软体 动物 需要 一 个 外 这 来 目 我 保护 ， 这 


会 让 孩子 眼界 大 开 ， 也 会 引导 他 们 留意 生物 与 非 生物 的 属性 差异 一 一 
这 古 早 期 科学 教育 的 一 个 关键 概念 。 


进一步 
从 水 族 用 品 店 里 买 一 些 淡水 蜗牛 ， 和 普通 的 蜗牛 比较 一 下 。 
小 提示 


一 些 宠 物 店 会 出 售 蜗牛 ， 你 也 可 以 从 网 上 订购 。 
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您 龙 的 时 间 线 


Dinosaur Timeline 


这 项 活动 有 一 定 的 难度 。 不 过 ， 如 果 骇 子 很 喜欢 还 龙 ， 而 且 很 想 了 


解 相 关 知 识 ， 这 会 是 一 个 绝 佳 的 机 会 
案 ， 并 学 会 深入 思考 。 


能 教 他 如 何 探索 自己 想 要 的 答 


你 需要 


一 道 长 长 的 增 面 ， 铅 笔 ， 几 张 图 画 纸 、 螨 笔 ， 勇 刀 ; 记号 笔 ， 胶 
; 信纸 ;自然 历史 博物 馆 或 上 网 查询 的 相关 资料 


在 


这 项 活动 可 以 持续 好 几 个 月 ， 慢 慢 来 吧 。 开 始 时 你 可 以 先 问 孩 
子 :“ 什 么 动物 在 地 球 上 出 现 过 但 现在 消失 了 ? ”孩子 可 能 回答 说 恐龙 。 


1. 可 以 说 :“ 我 想 知道 地 球 有 多 少 岁 了 。” 和 他 一 起 讨论 一 下 : 世 
界 是 如 何 形成 和 变化 的 ， 奴 龙 时 代 的 地 球 都 有 什么 生物 。 

2. 和 和 孩子 一 起 在 图 画 纸 上 画 一 个 箭头 ， 并 前 下 来 。 用 记号 笔 在 箭 
头 的 前 端 写 上 “现在 >”， 在 箭头 的 尾部 写 上 “起 始 >”。 最 后 ， 从 中 间 把 箭 
头 剪 开 , “现在 ”和 “起 始 ” 就 分 开 了 。 

3. 让 孩子 用 胶带 把 箭头 的 前 端 粘 贴 在 墙 的 一 边 ， 而 尾部 贴 在 另 一 
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4. 再 在 中 间 的 空白 处 贴 上 长 条 的 图 男 纸 ， 一 个 长 长 的 大 箭头 就 在 


是 和 现 本 天 

5 问 孩子 :“ 嗯 ， 你 觉得 中 间 的 这 一 长 段 时 间 里 都 发 生 过 什 
么 ? ”和 孩子 一 起 列 出 可 能 发 生 过 的 各 种 事件 ， 尽 量 多 写 。 

6. 参观 自然 历史 博物 馆 ， 或 者 在 网 上 搜索 你 们 列 出 的 事件 。 惑 励 
孩子 为 每 一 个 事件 配 图 ， 然 后 标注 年 份 或 大 概 时 间 ， 比 如 “5000 万 年 
前 ”。 

DS 人 由 年 央 全 过 怖 殉国 
的 空 日 处 。 有 新 的 发 现时 可 以 继续 添加 。 


后 续 活动 


利用 这 个 时 间 线 给 孩子 讲 讲 关 于 时 间 的 故事 。 最 先 发 生 了 什么 ? 后 
来 发 生 了 什么 ? 愁 龙 为 什么 会 灭绝 ”人 类 是 什么 时 候 出 现 的 ? 


活动 用 意 


对 孩子 来 说 ， 理 解 时 间 概 念 的 最 好 方法 就 是 讲 故 事 ， 并 辅 以 具体 
的 参照 物 。 我 建议 把 时 间 描 述 成 一 个 故事 从 创 世 之 初 一 直到 现 


在 ) ， 因 为 孩子 也 是 这 样 理 解 时 间 的 。 事 实 上 ， 很 多 成 人 也 会 觉 
得 “宇宙 膨胀 说 ?就 像 故 事 般 不 可 思议 ! 


进一步 

把 时 间 线 留 在 场 上 。 等 孩子 长 大 后 学 到 更 多 有 趣 的 知识 ， 残 可 以 继 
续 添 加 新 用 现 。 比 如 ， 疏 龙 统治 了 几 个 地 质 年 代 〈 各 种 妨 龙 是 陆续 出 现 
的 ) ? 哪 一 种 念 龙 最 先 出 现 ? 哪 一 种 最 后 出 现 ? 把 它们 按 顺 序 标 在 时 间 
线 上 。 


小 提示 


教 孩 子 利用 准确 的 专业 术语 描述 念 龙 和 其 他 物种 、 地 质变 化 与 纪 


延伸 阅读 : 
® Share Digging Up Dinosaurs by Aliki (Crowell, 1987) 
e 《时 间 线 》，[ 比 ] 彼 得 。 胡 斯 / 著 ， 中 信 出 版 社 


e@ 《 丈 龙 百科 全 书 》， 印 度 XACT 公 司 / 编 ， 地 震 出 版 社 


e 《 妃 龙 王国 大 发 现 》， 奢 矶 / 编 ， 同 心 出 版 社 


e 《 恕 龙 大 揭秘 》， 瑾 诗 / 著 ， 未 来 出 版 社 


雳 刀 ; 塑料 布 或 油 布 ， 打 和 孔 占 ; 胀 强 或 粗 线 ， 透 明胶 带 ， 防 水 记号 
笔 ; 一 处 能 散步 的 自然 场所 


前 期 准备 


为 孩子 阅读 和 讲解 颖 包 的 制作 过 程 ， 让 他 清楚 每 一 个 步骤 。 从 起 步 
到 结束 ， 过 程 本 身 融 是 一 段 宝 中 的 经 历 。 


怎么 做 


1. 从 塑料 布 上 剪 出 一 个 12 厘 米 x8 厘 米 的 长 方形 。 


2. 让 孩子 把 这 个 长 方形 沿 长 边 对 扩 ， 得 到 一 个 小 长 方形 。 折 线 吏 
是 包 底 ，8 厘 米 长 的 两 条 边 就 是 包 的 开口 ， 折 线 两 侧 的 短 边 则 是 包 的 
侧 边 。 


3. 用 打 孔 器 在 包 的 两 侧 打 几 个 了 筷 。 
4.” 术 一 条 1 米 长 的 拱 强 。 用 股 带 缠 好 麻 绳 的 一 痢 ， 以 增加 硬 上 度 、 


利于 穿孔 。 把 缠 着 胶带 的 叹 绳 端 穿 进 包 的 一 侧 离 折线 最 近 的 一 个 孔 ， 
只 留 一 小 段 砍 强 在 外 面 。 把 这 一 小 段 打 成 结 ， 再 把 绳子 从 同 侧 相 邻 的 
男 一 个 孔 穿 出 来 。 穿 至 包 的 开口 处 时 ， 要 把 绳子 拉 到 包 的 男 一 侧 ， 穿 
进 徘 近 包 口 的 孔 里 。 继 续 往 下 和 穿 完 所 有 的 孔 ， 再 把 缠 着 胶带 的 这 一 端 
也 打 成 结 。 包 的 开口 处 的 那 段 绳子 就 是 提 手 。 


5. 让 孩子 用 防水 笔 把 自己 的 名 字 写 在 包 上 。 


带 上 包 去 收集 大 自然 中 的 宝物 吧 ! 给 孩子 介绍 他 感 兴趣 的 东西 都 有 
什么 用 途 ， 让 他 认识 到 为 什么 只 能 合 走 少量 的 种 和子、 人 花 东 、 石 头 和 其 他 
东西 。 每 一 次 你 们 去 野外 做 这 项 活动 时 ， 都 要 移 看 看 当地 是 人 否 允 许 收集 
这 类 样本 。 


活动 用 意 


进一步 


鼓励 孩子 扩充 自己 的 “藏品 库 ?， 并 进行 分 类 。 当 然 ， 不 能 涉及 濒危 
物种 或 危险 品 。 孩 子 可 以 通过 收集 来 理解 自然 的 茶 些 特点 ， 并 培养 其 对 
挑选 、 匹 配 、 分 类 等 重要 概念 的 认 知 。 

小 提示 


散步 的 时 候 带 上 相机 ， 随 手 把 那 些 不 能 带 走 却 很 有 意义 的 东西 拍 下 
来 。 


生根 友 著 


这 项 活动 能 让 孩子 理解 生命 中 最 奇妙 的 规律 之 一 : 成 长 和 变化 。 


俯 石 块 ， 几 个 透明 的 饮料 杯 或 直 壁 的 玻璃 铅 ， 盆栽 土 ，4~5 颗 不 同 
品种 的 种 子 ， 透 明 的 塑料 腊 ; 橡皮 筋 ， 大头 针 ; 书 


和 孩子 聊 聊 植物 ， 植物 为 什么 能 生长 ?它们 怎么 知道 要 朝 哪个 方向 
生长 ?它们 能 横着 长 或 倒 着 长 吗 ? 


1. 和 孩子 一 起 做 实验 ， 看 看 种 子 是 怎样 发 芽 的 。 


2， 在 玻璃 缸 底 部 铺 上 一 层 2 厘 米 厚 的 碎 石 块 ， 以 利于 排水 ， 再 往 
里 面 铺 士 ， 铺 至 饶 身 的 一 半 。 

3. 把 一 粒 种 子 贴 着 内 壁 竖 直 放 入 饶 中 一 一 确保 盖 上 土 后 还 能 看 到 
它 。 告 诉 孩 子 ， 他 将 看 到 这 粒 种 子 发 茸 、 长 成 一 株 植物 。 再 往 斌 子 的 
中 间 埋 入 相同 品种 的 种 子 。 最 后 ， 继 续 填 土 ， 直 至 距离 负 口 约 2 厘米 
处 。 


4. 把 土 弄 湿 ， 用 塑料 膜 盖 住 铅 口 ， 并 绑 好 橡皮 筋 ， 再 在 塑料 膜 上 
用 天 天 全 全 几 ( 个 4 


5. 以 同样 的 方式 ， 把 其 他 品种 的 种 子 种 到 别 的 玻璃 铅 里 。 和 孩子 
一 起 猜 猜 哪 粒 种 子 会 最 快 发 节 ， 并 看 着 它们 长 成 幼苗 。 在 幼苗 破土 之 
前 ， 你 能 观察 到 挨 着 负 子 内 壁 的 种 子 的 变化 。 和 孩子 讨论 ， 藏 在 土 层 
中 间 的 种 子 是 否 也 在 变化 。 

6. 一 旦 种 子 发 苯 ， 就 去 掉 塑 料 膜 ， 把 包子 移 到 有 阳光 照射 的 窗户 
劳 。 


引导 孩子 意识 到 ， 植 物 会 回 独 阳光 生长 。 这 一 点 很 容易 发 现 
要 一 两 天 时 间 ， 它 们 就 会 胃癌 窗户 生长 。 你 可 以 转动 一 下 饶 子 让 植物 长 
得 直 一 些 ， 或 者 就 让 它们 随意 生长 。 然 后 并 排 着 摆 上 一 个 镀 子 ， 找 一 本 
书 遮 住 它 。 被 谴 住 的 幼苗 怎么 找到 光线 ? 会 朝 哪 个 方 癌 生长 ? 


只 


活动 用 意 


进一步 


教 孩子 如 何 照顾 他 的 植物 ; 浇 少 许 的 水 、 移 植 到 户外 或 靠 窗 生长 。 
当 幼 苗 的 根系 触 到 饶 底 时 ， 你 就 要 换个 更 大 的 容器 了 。 


小 提示 


有 些 种 子 容易 发 芽 : 黄豆 、 豌 豆 、 金 荔 花 、 胡 萝卜 、 辣 椒 、 百 日 
革 、 鼠 尾 草 、 迷 迭 香 、 香 菜 .…… 
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风帆 


Wind Hat 


风向 党 有 什么 好 ? 又 不 能 戴 。 
但 下 面 这 顶 帆 子 不 仅 能 让 你 知道 风向 ， 戴 在 脑袋 上 还 能 挡 风 呢 。 
你 需 


际 带 ， 袜 子 ; 塑料 风车 或 纸 风 车 ， 棒 球 帽 ， 藤 线 钳 ， 铜 线 或 其 他 可 


以 弯曲 的 金属 线 ， 螺 丝 钉 或 别针 《可 选 ) 
前 期 准备 
跟 孩 子 聊 聊 风 : 风 从 哪儿 来 ， 往 哪儿 吹 ， 风 能 做 什么 。 


怎么 做 


1. 选 个 刮 风 的 天 ， 让 孩子 为 他 目 己 制作 一 顶 帽 子 。 千 诉 他 ， 这 项 
帽子 会 变 成 风 儿 的 “游乐 场 ”。 

2. ，” 带 着 备 好 的 能 够 “ 忽 风 ”的 材料 去 户外 : 袜子 、 纸 风车 、 飘 带 
等 。 或 励 孩 子 迎 风 举 起 它们 ， 看 看 会 发 生 什 么 : 风 儿 能 把 宾 子 吹 鼓 
双 ? 能 把 风车 吹 动 吗 ? 能 让 飘带 飞 起 吗 ? 


3. 让 孩 于 玫 忙 想 办 法 ， 把 它们 回 定 到 棒球 帼 上。 可 以 和 窃 过 一 段 金 
属 线 ， 也 可 以 使 用 别针 或 螺丝 。 合 风车 来 说 ， 可 以 去 掉 风 车 的 手柄 ， 
把 一 颗 小 螺丝 罕 过 风车 中 心 ， 再 固定 在 帽 攀 上 。 固 定 的 方法 多 种 多 
样 ， 尽 情 和 孩子 发 明 创 造 吧 。 


4. 拿 着 做 好 的 风 帽 出门 。 家 长 先 拿 着 ， 让 孩子 看 到 它 在 风 中 飞扬 
的 样子 。 再 让 孩子 戴 上 ， 瑚 肴 不 同 的 方 癌 站 立 ， 发 生 了 什么 ? 


后 续 活动 
或 励 孩子 利用 类 似 的 材料 做 一 个 风 同 站 ， 放 在 窗户 外 面 。 
活动 用 意 


风向 会 影响 天 气 、 温 度 、 发 型 、 飞 机 、 放 风筝 、 玩 棒球 .……… 鼓 励 
孩子 对 风 产 生 兴 趣 ， 玩 玩 和 风 有 关 的 游戏 。 这 样 一 来 ， 他 就 能 深入 了 


解 这 种 不 可 思议 的 自然 力量 ， 也 有 助 于 启发 他 的 科学 思维 一 一 所 谓 复 
杂 的 科学 ， 正 是 从 风帆 这 种 简单 易 做 的 东西 开始 的 。 
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进一步 


什么 在 空中 飞 ? 或 励 了 该 子 用 纸 飞 机 、 飞 盘 、 橄 榄 球 或 其 他 东西 做 实 


小 提示 


参加 肾 会 的 时 候 ， 戴 一 项 有 对 带 的 帽子 ， 会 很 炫 酷 ! 


饭 染 里 的 学 问 


父母 和 孩子 平时 在 家 里 可 以 经 常 做 这 项 活动 。 


它 能 培养 孩子 的 好 奇 心 ， 并 让 他 们 意识 到 ， 我 们 吃 的 食物 和 植物 之 
间 有 着 重要 的 联系 。 


你 需 


从 菜市 场 购 回 的 新 鲜果 蔬 《〈 要 找 一 些 态度 和 议 的 商贩 ) 


前 期 准备 


在 把 植物 的 各 个 部 分 做 成 菜 看 吃 进 肚 里 之 前 ， 要 做 一 些 “ 预 热 "一 一 
完成 第 23 项 活动 “生根 发 节 ”"”， 以 及 第 25 项 活动 “观察 树木 ”。 


怎么 做 


1. 吃饭 的 时 候 随意 聊 聊 食物 。 这 顿 饭 可 以 说 说 饭菜 的 色泽 、 气 

想 一 想 你 们 吃 的 食物 来 目 植 物 的 哪个 

。 这 样 做 是 为 了 培养 孩子 的 好 奇 心 。 无 论 孩 子 如 何 回答 ， 都 要 抱 
人 


2. 抽 一 天 时 间 ， 去 卖 新 鲜 食 材 的 市 场 逛 几 个 小 时 。 可 以 爷 问 问 孩 
子午 饭 时 想 吃 植物 的 哪个 部 分 比如， 他 可 能 要 吃 “ 带 芽 的 "») 。 邀 请 
他 和 你 一 道 去 市 场 里 找 一 找 。 


SE 
4. 让 孩子 选 一 种 菜 ， 问 他 : “这 是 植物 的 什么 部 分 呢 ? ” 换 一 摸 ， 
同一 疗 。 
5. 和 摊 主 聊 聊 ， 看 看 摊 主 是 否 知道 这 是 植物 的 什么 部 分 。 
6. 买 些 菜 带 回 家 ， 清 洗 干 净 。 
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8. 做 好 之 后 端 上 果 ， 或 者 当成 午后 的 小 吧 。 


后 续 活 动 


慢 慢 地 接触 茶 种 植物 的 各 个 部 分 : 根 、 鞋 、 叶 、 芽 、 伦 、《 豆 ) 
甘 。 也 可 以 将 水 果 考 虑 进来 。 


活动 用 意 


从 植物 学 到 总 饪 技能 ， 孩 子 可 以 从 这 项 活动 中 学 到 很 多 。 你 们 可 


以 一 直 做 下 去 ， 这 会 很 有 意思 ! 


进一步 


e 选 出 你 喜欢 的 股 饪 方法 ， 编 成 一 本 食谱 。 


e 哪些 亲 做 出 来 的 味道 比较 奇怪 ? 把 它们 用 到 的 豆 饪 方法 也 编 成 一 
本 食谱 。 


e 找 祖 父母 要 一 些 食谱 。 
e 家 长 可 以 在 网 上 找 一 些 〈 儿 童 版 的 ) 食谱 。 
小 提示 


慢 慢 来 ， 一 生 当 中 有 很 多 时 间 去 思考 京 饪 和 食物 的 事情 。 
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洗衣 服 


Doing the Laundry 


今天 该 洗 什 么 衣服 了 ? 


这 是 一 项 很 典型 的 美式 活动 ， 美 国 的 家 长 经 常会 请 孩子 帮忙 做 各 种 
家 务 。 


你 需 

一 堆 脏 衣服 ; 洗衣 机 
前 期 准备 

或 励 孩子 洗衣 服 。 


怎么 做 
[| 


1. 先 给 脏 衣 服 分 类 ， 请 孩子 帮忙 。 回 他 解释 一 下 你 在 做 什么 ， 为 
什么 要 这 么 做 。 如 果 孩 子 年 龄 较 小 ， 家 长 可 以 说 , “我 要 先 按 颜色 分 
类 。” 如 果 孩 子 年 龄 较 大 ， 家 长 可 以 说 , “我 要 按 类 型 把 衣服 分 开 。” 

2. ”如 果 孩 子 愿意 ， 束 请 他 参与 进来 。 聊 一 聊 什 么 衣服 该 归 到 一 


堆 ， 为 什么 要 这 么 分 类 。“ 这 些 是 丝 质 的 衣物 ， 要 和 棉 料 衣服 、 牛 仔 
裤 分 开 。 因 为 丝 质 的 衣服 要 轻 轻 地 洗 。” 
3. 让 孩子 看 到 要 放 入 多 少 洗 衣 液 ， 洗 涤 不 同 衣物 时 都 要 按 下 洗衣 
机 上 的 哪些 按钮 ， 哪 些 衣物 需要 更 多 的 水 清洗 ， 哪 些 衣物 用 水 较 少 。 
4. 局 动 洗衣 机 。 给 孩子 念 念 按钮 上 的 功能 说 明 ， 让 他 根据 洗衣 量 
选择 正确 的 按钮 。 聊 聊 洗衣 机 是 如 何 运 转 的 。 


后 续 活 动 


和 孩子 一 起 从 洗衣 机 里 拿 出 衣服 。 讨 论 一 下 洗衣 机 洗 得 是 否 干净 ， 
再 把 湿 衣 服 晾 起 来 。 


活动 用 意 


和 孩子 一 起 洗衣 服 ， 其 实 是 在 教 他 如 何 按照 说 明 进 行 操作 。 不 要 
Me 家 党 昌 芝 作坊 司 呈 六 吧 有 
子 会 接触 到 很 多 程式 化 的 事情 : 衣服 和 碗 人 奉 是 要 清洗 的 ， 电 暖气 会 有 
热 ， 关 掉 后 还 会 再 热 一 会 儿 ， 猫 咪 喂 饱 了 就 会 跑 开 ， 几 个 小 时 后 又 会 


回来 要 东西 号 。 虽 然 大 多 数 孩 子 都 明白 ， 猫 咪 吃 了 东西 就 饱 了 ， 等 食 
物 消 化 后 又 会 变 饿 ， 但 对 于 日 常生 活 中 的 其 他 事情 ， 他 们 理解 起 来 就 
没有 这 么 容易 了 。 家 长 可 以 帮助 孩子 了 解 周 半 的 世界 ， 方 法 就 是 把 你 
的 知识 教 给 他 ， 并 让 他 尽 可 能 多 地 参与 日 第 家 务 。 


进一步 


聊 聊 洗衣 服 的 其 他 方法 。 在 洗衣 机 发 明 出 来 之 前 ， 人 们 是 怎么 洗衣 
服 的 ? 在 野外 露营 时 要 怎么 洗衣 服 ? 


小 提示 


衣服 到 底 是 干净 的 还 是 脏 的 ? 让 孩子 帮 你 设法 判断 一 下 。 


价 
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脖 
子 
让 P23 久 
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了 
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\ 关 
脖 
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一 个 可 以 解决 的 问题 ， 以 及 解决 它 所 需 的 各 种 材料 


找 一 个 和 日 党 家 许 生 活 有 关 的 问题 。 橱 柜 门 能 关 牢 吗 ? 水 池 边 没有 
地 方 放 肥 旺 盒 ? 选 一 些 简 单 易 解 的 问题 。 


1. 把 这 个 问题 告诉 孩子 ， 要 表现 出 一 副 很 费解 的 样子 : “这 扇 窗 
所 吉 是 文 布 佳 时 要是 能 乱 人 外 处 法 让 马 唱 天 有 了 融 好 了 本 你 有 八 么 想 
二 

2. 喜 励 孩子 分 析 问 题 。 为 什么 这 属 窗 户 打 开 后 会 自己 天 上 ? 可 以 
1 外 人 Ti? 

3. 听 听 孩子 给 出 的 建议 。 找 找 现成 的 材料 ， 或 者 和 孩子 去 商店 购 
0 


4. 间 孩 子 :“ 那 么 ， 现 在 我 们 要 用 这 堆 材 料 来 .…..? “在 孩子 的 指 
导 下 实施 解决 方案 。 如 果 不 太 奏 效 ， 就 请 他 再 想 别 的 办 法 。 家 长 也 可 
以 提出 一 些 建 议 ， 以 供 参 考 。 


5. 继续 尝试 ， 直 到 问题 解决 。 也 可 以 请 教 第 三 方 ( 专 家) 。 如 果 
是 你 给 出 了 最 终 解决 方案 ， 记 得 告诉 孩子 你 是 怎么 想 出 来 的 :“ 在 图 
书馆 里 ， 我 看 到 有 人 用 纸板 抵 住 窗户 。? 或 者 , “看 ， 那 扇 橱柜 门 有 挂 
钩 束 能 撑 住 。 我 们 给 这 有 忆 窗户 找 个 什么 挂钩 呢 ? 一 个 挂钩 够 用 吗 ? ” 


养 成 这 样 的 习惯 : 经 常 询问 孩子 的 意见 ， 并 让 他 参与 日 党 技术 小 问 
题 的 解决 过 程 。《〈 没 错 ， 修 理 一 虱 窗 户 和 一 而 枉 柜 门 ， 这 些 都 是 技 


术 ! ) 
活动 用 意 


你 是 在 让 孩子 参与 一 个 家 庭 任务 一 修 东 西 ， 参 与 的 方式 则 是 让 
他 分 析 问 题 的 机 制 ， 并 积极 地 解决 问题 。 日 常生 活 中 ， 每 个 家 庭 都 会 
遇 到 各 种 技术 问题 : 水 龙头 漏水 或 关 不 上 、 浴 帘 破 了 、 纱 窗 有 漏洞 


等 ; 每 一 种 解决 方 采 都 会 涉及 独特 的 材质 、 工 具 、 物 理 原理 、 形 态 、 
功能 和 程序 。 努 力 钻研 每 一 种 解决 方案 ， 孩 子 就 会 从 中 受益 。 


进一步 


可 以 引导 孩子 探讨 更 深层 和 抽象 的 问题 “看 这 条 河 ! 怎么 才能 把 
它 变 成 游泳 池 ..…...” 或 者 , “公园 里 好 多 垃圾 .…... 倒 垃圾 应 该 有 更 便捷 的 


~ 


区 
小 提示 


如 果 有 条 件 ， 就 让 孩子 参与 改进 社区 的 计划 ， 或 者 在 报纸 上 关注 社 
区 居委会 的 动 疝 《给 孩子 该 一 读 或 简要 概述 ) 。 


18 
拆 玩 具 


Taking apart the Toy 


拆 完 之 后 …… 再 把 它 组 装 回去 。 
你 需 
内 置 的 玩具 ; 螺丝刀: 纸 和 铅笔 ,或 者 拍 立 得 相机 (可 选 》 
前 期 准备 


和 孩子 一 起 想 想 ， 儿 重 故 事 机 是 怎么 发 出 声音 的 。 是 有 人 藏 在 里 面 
吗 ? (有 的 孩子 真 的 这 样 以 为 ! ) 做 这 项 活动 ， 你 不 必 知 道 所 有 玩具 和夫 
件 的 功能 ， 而 是 要 把 它 看 成 一 次 和 孩子 共同 研究 的 机 会 。 第 一 次 拆 玩具 
很 有 可 能 装 不 回去 ， 不 过 没关系 。 


1. 请 孩子 和 你 一 起 拆 一 个 朵 置 的 玩具 ， 看 看 里 面 都 有 什么 。 告 诉 
孩子 :“ 我 不 知道 这 里 面 有 些 什么 零件 ， 但 我 们 可 以 猜 一 猜 。” 

2. 确保 玩具 没有 通电 。 跟 孩子 解释 ， 如 采 里 面 有 电 ， 会 电 到 人 。 
把 撒 部 的 螺丝 反 下 来 ， 揭 开 兰 板 ， 仔 细 观 畦 里 面 零件 的 摆 放 位 置 。 告 
诉 孩 子 ， 你 正在 努力 记 住 它们 的 位 置 ， 以 便 按 原样 装 回 去 。 


3. 把 零件 一 个 个 地 拆 出 来 ， 按 顺序 放 好 ， 这 样 有 助 于 你 还 原 它 们 
的 位 置 。 你 也 可 以 画 张 草图 或 示意 图 ， 或 是 担 下 内 部 结构 。 


4. 和 孩子 一 起 研究 各 个 零件 ， 想 想 它们 的 用 途 。 

5. 如 宁 你 愿意 ， 可 以 从 书 上 或 网 上 得 找 工作 原理 图 。 通 过 原理 图 
来 认识 各 个 零件 ， 清 楚 它 们 的 名 称 和 功能 。 不 用 着 急 做 这 一 步 ， 可 以 
先 猜 一 猜 。 

6. 把 这 些 零件 重新 放 回 玩具 里 ， 问 问 孩 子 想 怎 么 做 。“ 下 一 个 该 
2 


和 和 孩子 一 起 拆 装 别 的 装置 。 旧 电话 、 旧 收音 机 、 坏 掉 的 计算 句 ， 甚 
至 电脑 ， 这 些 装 置 拆 起 来 都 很 有 意思 。 动 手 前 ， 要 确保 你 有 信心 把 它们 
恢复 原样 (对 孩子 来 说 ， 这 也 是 一 向 生动 的 生活 常识 课 ) 。 注 意 : 不 要 
去 拆 开 任何 有 显像管 的 装置 ， 比 如 电脑 显示 器 或 电视 。 显 像 管 可 能 会 爆 
炸 伤 人 。 拆 电子 设备 的 时 候 ， 要 确保 它 没 有 接 入 电源 。 


首先 ， 也 是 最 重要 的 ， 你 把 家 里 “最 神秘 的 魔法 ”破除 了 。 其 次 ， 


你 让 孩子 进入 了 标准 的 成 人 世界 一 一 硬件 、 小 螺丝 刀 、 机 器 内 部 的 情 
形 ， 还 有 各 种 小 部 件 的 神秘 功能 ， 都 属于 这 个 世界 。 你 也 是 在 给 孩子 
做 示范 ， 教 他 如 何 接 触 并 研究 一 部 机 器。 


进一步 


和 和 孩子 一 起 ， 学 习 更 多 的 机 器 知识 : 你 的 车 、 地 铁 、 复 印 机 或 任何 
他 感 兴趣 的 东西 。 当 你 送 修 东 个 东西 的 时 候 ， 抓 住 机 会 问 问 专家 的 建 
议 ， 了 解 一 下 相关 信息 。 这 也 是 在 为 孩子 示范 如 何 运 用 兴趣 和 智 意 去 调 
查 一 件 事情 ， 探 索 未 知 领 域 ， 以 及 向 知识 更 广博 的 人 请 教 。 


小 提示 


你 本 来 就 是 一 位 机 械 天 才 ? 低调 一 些 。 拆 玩具 的 时 候 装 作 自己 一 无 
所 知 。 或 励 孩子 说 出 他 对 玩具 工作 原理 的 看 法 。 运 用 你 的 知识 帮 他 判断 
和 是否 正确 。 
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三 明治 要 怎么 切 


How to Cut a Sandwich 


你 需 


任何 一 种 三 明治 ;， 荣 板 ， 和 餐 刀 和 叉子; 面包 刀 或 饼干 模子 
前 期 准备 


请 孩子 帮忙 做 三 明治 和 其 他 简单 的 菜品 。 


怎么 做 


人 一 二 的 侣 放 在 对 信守 TT 守 四 Alok 宙 
方便 昵 ?现在 这 样 太 大 了 ， 不 好 咬 。” 


2. 和 孩子 一 起 思考 怎样 把 三 明治 变 小 。 可 以 用 刀 叉 切 小 〈 用 面包 


刀 对 半 切 或 对 角 切 ) ， 或 者 用 饼干 模子 切 成 小 块 。 
3. 让 孩子 目 己 选择 切 法 ， 并 动手 帮忙 。 


后 续 活 动 


在 接 下 来 的 几 天 里 ， 不 断 尝 试 新 的 切 法 。 和 孩子 分 析 讨 论 ， 问 问 
他 最 喜欢 哪 一 种 ， 以 及 喜欢 的 理由 。 即 便 选 定 了 一 种 切 法 ， 也 不 要 让 
孩子 放弃 尝试 。 让 他 保持 开放 心态 ， 随 意 改变 切 法 。 


活动 用 意 


孩子 去 学 校 或 朋友 家 玩 的 时 候 ， 经 常会 碰 到 一 些 新 奇 的 做 事 方 
法 。 有 些 孩子 回 家 会 说 :“ 他 们 做 得 不 对 。” 而 孩子 在 这 项 活动 中 接触 
过 不 同 的 选择 后 ， 就 会 明白 解决 问题 的 方法 不 止 一 种 。 家 长 要 帮助 孩 


子 尊重 并 接受 新 方法 ， 让 他 们 意识 到 新 方法 是 不 同 的 ， 但 并 不 是 错误 
的 。 


按照 这 种 思维 方式 解决 家 里 大 大 小 小 的 问题 。 比 如 ， 盘 子 要 怎么 摆 
在 碗 柜 里 ， 怎 么 理发 等 。 


小 提示 


步行 或 开车 回 家 的 时 候选 一 条 新 路 线 。 看 看 你 和 和 孩子 能 找到 多 少 条 
从 你 家 到 朋友 家 的 路 ， 到 市 场 或 汽车 站 的 路 线 又 有 多 少 种 。 
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“研究 ”二 圾 


Garbage Analysis 


考古 垃圾 能 让 我 们 了 解 古 人 ， 以 及 我 们 自身 。 


你 需 


报纸 ;乳胶 手套 ， 面 单 ; 家 用 垃圾 桶 里 的 垃圾 
前 期 准备 

让 孩子 帮忙 倒 垃 圾 。 

怎么 做 


1. 在 屋子 或 院子 里 的 地 上 铺 一 两 层 报 纸 ， 在 上 面 给 垃圾 分 类 。 你 
和 孩子 要 戴 上 手套 和 面 单 。 


2. 请 孩子 从 中 斥 出 一 些 垃圾 ， 说 说 它们 为 什么 会 在 里 面 ,。 “为 什么 
RN 


3. 在 你 和 孩子 从 志 圾 堆 里 拒 出 更 多 后 ， 或 励 孩子 把 它们 分 成 


堆 。“ 这 个 和 我 们 之 前 拣 出 来 的 一 样 吗 ? 有 什么 相似 之 处 ? ”让 孩子 自 
己 归 类 垃圾 并 命名 ， 例 如 食物 残 演 、 纸 张 、 包 装 材 料 、 广 告 邮件 等 。 


4. 垃 圾 全 部 整理 完毕 后 ， 或 励 孩 子 进行 评论 。“ 咽 ， 我 们 往外 丢 的 
最 多 的 东西 是 什么 ?为 什么 会 有 这 么 多 废 纸 ?”” 以 类 似 的 问题 引导 孩 
3 


后 续 活 动 


e 聊 聊 垃圾 是 怎么 产生 的 。 为 什么 有 些 东 西 人 们 不 想 要 了 ? 垃圾 就 
是 不 好 的 东西 吗 ? 整理 垃圾 有 必要 戴 手 套 吗 ? 为 什么 ? 


e 翻 翻 其 他 房间 里 的 纸 签 。 比 较 一 下 异同 。 
e 如 果 水 池 下面 有 厨 余 垃圾 处 理 器 ， 想 想 垃圾 都 去 了 哪里 。 


e 聊 聊 垃圾 最 终 会 到 什么 地 方 。 和 孩子 想 想 能 不 能 少 制造 一 些 家 帮 


垃圾 。 再 一 起 琢磨 怎么 解决 垃圾 太 多 的 问题 ， 比 如 把 用 过 的 纸 或 广告 邮 
件 折 半 成 装 废品 的 纸 盒 ， 等 等 。 


e 把 快递 包装 盒 或 其 他 材料 做 成 艺术 品 ， 或 者 别 的 有 用 的 东西 。 
e 让 孩子 把 垃圾 卖 给 收 废品 的 人 。 


e 有 些 垃圾 ， 比 如 果皮 ， 可 以 让 土地 变 得 更 肥沃 。 从 书 中 或 互联 网 
上 查找 相关 的 信息 。 


活动 用 意 
有 时 候 ， 正 是 不 起 眼 儿 的 东西 传达 出 了 重要 的 信息 。 纸 巾 丢 得 太 


多 的 家 隆 ， 可 能 是 有 人 感冒 或 过 敏 。 研 究 垃圾 能 告诉 我 们 很 多 事情 。 
你 还 可 以 从 中 发 现 社区 或 社会 中 人 的 共性 。 如 果 垃 圾 桶 里 有 很 多 包装 


材料 ， 就 可 以 和 孩子 想 一 下 : 为 什么 人 们 会 费 尽 心思 做 这 些 最 终 会 个 
杷 扩 果 示 四 XA 人 2 人 六 


进一步 


看 看 你 家 的 垃圾 都 去 了 哪里 。 每 件 废品 都 是 怎么 处 理 的 ? 你 家 的 二 
圾 有 多 重 ? 参见 第 14 项 活动 “幕后 英雄 >?， 看 看 如 何 能 找到 更 多 有 关 垃 圾 
处 理 的 信息 。 


小 提示 


去 博物 馆 看 看 来 自 其 他 文化 的 遗迹 。 和 孩子 一 起 弄 清 楚 它 们 是 从 哪 
里 发 掘 的 ， 又 是 怎么 被 发 现 的 。 从 这 些 证 老 的 物件 上 ， 我 们 能 了 解 到 使 
用 者 的 哪些 信息 ?让 孩子 知道 ， 考 上 古 学 家 是 从 两 个 方面 去 了 解 古 人 的 : 
一 是 古人 珍视 的 东西 ， 比 如 小 心 留存 的 财宝 ;三 是 他 们 丢弃 的 东西 ， 也 
就 是 垃圾 。 
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亲爱 的 ， 给 我 写 封 信 吧 ! 


Write to Me, Baby 
1 sssc 


人 们 常 说 ， 是 电子 邮件 让 书信 死 而 复生 。 


你 需 


纸 和 铅笔 ,笔记 本 可 选 ) 
前 期 准备 


不 管 孩 子 会 写 多 少 字 ， 芯 励 他 写 东西 。 哪 怕 是 两 岁 大 的 孩子 也 可 以 
目 创 文字 “书写 ”( 涂 鸦 〉。 


怎么 做 


1. 给 孩子 写 信 ， 告 知 或 提醒 他 一 些 事 情 ， 或 者 只 是 提出 表扬 。 你 
还 可 以 即兴 男 一 两 幅 〈 笑 脸 ) 画 。 
2. ”告诉 孩子 你 写 了 封 信 ， 然 后 把 信 作 为 礼物 交 给 他 。 给 孩子 读 


ES 
信 。 


3. 准备 好 纸 ， 这 样 孩子 就 可 以 给 你 回信 了 。 或 励 他 这 样 做 。 写 什 
么 都 可 以 一 一 国画、 涂写 、 目 创 文字 一 一 只 要 和 它 能 或 励 孩 子 用 书面 方 
式 与 家 长 交流 。 


4. 让 和 孩子 读 读 他 写 的 东西 。 可 以 问 :“ 能 念 给 我 听 吗 ? ”如 果 他 不 
不 认识 四 岁 孩 子 写 的 字 呀 。， 


5. 告诉 孩子 ， 这 种 交流 对 你 很 重要 。 把 孩子 的 信保 管 好 或 展示 起 
来 ， 让 孩子 感觉 到 你 很 重视 。 


e 把 家 庭 记事 本 放 在 一 个 抽 敢 里 ， 随 时 可 以 拿 到 。 茧 励 全 家 人 通过 
已 来 书面 区 流 一 一 从 记录 想法 到 列 出 清单 或 备 筷 事项 ， 什 么 都 可 以 。 再 
次 提醒 ， 家 长 要 接受 任何 形式 的 交流 。 


。 或 励 孩 子 给 别人 写 信 ， 普 通信 件 或 电子 邮件 部 可 以 。 如 果 看 不 异 
孩子 的 信 ， 可 以 说 :“ 和 爷爷 不 知道 怎么 念 四 岁 孩 子 的 字 ， 你 来 告诉 我 上 
面 都 说 了 些 什么 ， 然 后 我 翻译 ;成 大 人 的 文字 。” 


e 和 和 孩子 分 享 邮件 。 让 他 知道 每 封 信和 都 说 了 什么 ， 并 选 一 些 大 声 读 
出 来 。 还 可 以 让 孩子 帮 着 (按照 用 途 或 寄 信 人 ) 给 信件 分 类 。 


] 井 一 


全 孩子 读 大 量 书 
末 入 痊 误 


在 路 上 开车 的 时 候 就 念 看 到 的 标志 物 ， 在 公共 
场合 可 以 随手 翻阅 杂志 。 这 样 有 助 于 投 于 了解 喘 边 个 同 的 交流 式 。 他 
还 会 意识 到 ， 作 家 写 出 来 的 东西 并 不 都 是 一 个 样 儿 。 

小 提示 

本 系列 的 男 一 本 书 《 真 正 的 蒙 氏 教育 在 家 性 : 50 个 经 典 i 
就 孩子 表达 力 》， 介 绍 了 大 量 有 关 读 写 的 活动 


吾 言 游戏 造 


J 
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把 自己 于 起 来 


Wrappers 


你 需 


几 块 布料 ， 长 度 为 2~3 米 ， 宽 度 任意 “浴巾 和 床单 就 很 好 ! ) ; 画 
画 用 的 铅笔 和 纸 ， 或 者 智能 手机 


前 期 准备 


和 和 孩子 聊 聊 基本 的 生活 需求 :食物 、 住 所、 衣服 。 这 种 交流 可 以 持 
续 一 整 天 


1. 给 孩子 一 块 布 ， 自 己 世 拿 一 块 。 
2. 大 声 问 孩 子 ，“ 这 种 布 能 穿 在 身上 吗 ? 怎么 穿 昵 ?” 


3. 鼓 励 孩 子 用 布 把 自己 于 上 。 随 你 们 高 兴 ， 怎 么 了 里 都 可 以 。 
4. 聊 聊 映 上 哪些 关键 部 位 需要 盖 起 来 。 你 们 的 穿着 是 不 是 能 应 对 
全 全 


。 试 验 并 找 出 各 种 衣物 的 搭配 。 

。 把 衣服 的 款式 画 下 来 ， 或 者 用 智能 手机 拍 下 来 ， 保 存 好 这 些 设 

。 于 一 聊 各 种 衣服 是 怎么 穿 上 身 的 ， 为 什么 不 会 掉 下 来 。 袖 子 、 神 
腿 、 扣 子 、 拉 链 是 不 是 必需 的 ? 内 衣 一 定 要 穿 吗 ? 


e ”和 孩子 一 起 研究 衣服 上 用 到 的 技术 。 在 拉链 、 搜 扣 、 尼 龙 搭 扣 
魔术 贴 ) 出 现 前 ， 人 们 是 怎么 罕 好 衣服 的 ? 又 是 谁 发 明了 这 些 东西 ? 
研究 的 时 候 ， 电 脑 又 可 以 派 上 用 场 。 


在 这 项 活动 中 ， 家 长 效仿 了 第 一 个 拾 起 轩 皮 或 树叶 遮蔽 映 体 的 人 
类 。 活 动 本 映 也 打开 了 孩子 的 思路 ， 让 他 去 理解 衣物 的 用 途 和 结构 、 
身体 的 私密 和 非 私密 部 位 。 注 意 鼓 励 孩子 形成 这 样 的 观点 : 别人 可 以 
选择 不 同 的 衣服 ， 这 不 是 怪异 。 当 孩子 看 到 其 他 民族 的 看 装 时 ， 他 区 


会 记 起 这 段 经 历 ， 饶 有 兴趣 地 留意 人 们 的 各 种 穿 衣 方 式 。 


进一步 


关注 电 视 、 书 籍 、 杂 志和 大 街 上 人 们 不 同 的 穿着 。 注 意 各 种 各 样 的 
外 套 。 找 一 找 长 社 、 氢 风 、 印 度 沙 丽 服 、 古 罗马 托 加 长 袍 ， 以 及 其 他 只 
用 一 块 布 做 成 的 服饰 。 也 看 看 孩子 自己 的 衣服 。 这 些 衣 服用 了 多 少 种 不 
同 的 织 料 ?是 怎么 拼 颖 在 一 起 的 ? 


小 提示 


或 励 孩子 给 洋娃娃 、 毛 绒 玩 具 ， 甚 至 目 己 做 衣服 。 布 料 上 不 需要 有 
人 花样， 也 用 不 着 颖 幼 机 ， 只 要 针 、 线 、 一 把 剪刀 、 一 块 布 就 足够 。 不 要 
把 思路 限制 在 衬衫 、 裤 子 这 类 熟悉 的 服饰 上 ， 引 导 孩 子 做 出 具有 自己 风 
格 的 服装 。 


每 张 照片 都 有 故事 


一 张 照片 抵 得 上 万 语 千 言 。 写 下 它 的 故事 吧 。 


装 有 家 人 近期 照 记 的 相册 ; 老 相 册 ; 钢笔 和 便签 ， 纸 和 铅笔 ， 或 者 
录音 机 《也 可 以 用 手机 录音 ) 


和 孩子 一 起 翻 看 近期 的 照片 ， 聊 聊 照 片 的 内 容 : 里 面 都 有 谁 ， 他 们 
在 做 什么 ， 他 们 在 哪里 .……… 问 问 孩 子 的 朋友 是 否 知 道 这 些 照片 背后 的 故 
事 。 


证 孩 于 各 你 回忆 同 记 中 记 水 网 ” 改 可 全。 


2. 和 孩子 聊 聊 这 件 事 。 讨 论 一 下 他 和 你 分 别 记 住 了 什么 。 设 想 某 
个 不 在 场 的 人 对 于 这 件 事 的 看 法 。 他 都 需要 知道 些 什么 ? 


3. 和 孩子 一 起 ， 在 便 笑 上 写 下 说 明文 字 ， 贴 在 照片 下 面 。 


后 续 活 动 


e 和 和 孩子 一 起 看 一 本 老 相 册 ， 讲 讲 照片 背后 的 故事 。 请 孩子 帮忙 写 
下 说 明文 字 ， 这 样 别 人 就 能 通过 它们 认识 你 ， 了 解 你 的 生活 。 


e 把 照片 里 的 故事 写 下 来 或 录 下 来 。 
e 看 看 能 不 能 在 新 相册 中 找到 一 些 “ 怀 旧 范 儿 ” 的 照片 。 
活动 用 意 


无 论 何 时 ， 只 要 和 孩子 一 起 看 相册 ， 家 长 就 是 在 帮 孩 子 理解 时 光 
流逝 并 建立 记忆 。 记 忆 很 有 趣 ， 它 涉及 观点 、 价 值 和 判断 ， 而 且 会 随 
着 时 间 变 迁 而 改变 。 孩 子 或 许 会 侥 有 兴趣 地 意识 到 ， 你 关于 照片 的 记 


忆 和 他 的 并 不 一 样 ， 或 者 你 能 讲 一 些 他 做 过 但 不 记得 的 事情 。 用 这 项 
活动 来 回忆 过 去 、 展 望 未 来 。 


进一步 

把 孩子 一 天 中 的 活动 做 成 一 本 小 相册 。 或 励 孩 子 和 你 一 起 筹划 、 捍 
姿势 拍照 、 选 出 照片 和 制作 相册 ， 并 写 好 说 明文 字 。 

小 提示 


儿童 绘本 和 豌 贴 乔 也 会 让 孩子 意识 到 ， 所 有 的 图 画 部 纹 含 着 故 事 。 
如 果 认 识 到 了 这 一 点 ， 他 在 看 博物 馆 的 展品 以 及 其 他 老 物 件 时 ， 就 会 想 
象 出 故事 。 
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“ 吧 ? 与 文化 


Eat Your Way through Cultures 


ex 


做 面包 或 者 米 饭 ， 你 知道 多 少 种 方法 ? 
你 需 


做 面包 、 米 饭 、 土 豆 一 类 主食 的 食谱 、 食 材 和 炊具 ; 面包 店 〈 可 
选 ) 


前 期 准备 
定期 给 孩子 吃 一 些 来 自 其 他 文化 的 食物 。 


1. 和 孩子 一 起 筹划 一 顿 饭 。 家 长 可 以 问 :“ 我 们 要 吃 什 么 样 的 面包 
〈 或 米饭 等 主食 ) 呢 ? ” 


2. 请 孩子 描述 一 下 他 见 过 或 吃 过 的 各 种 面包 。 聊 聊 口 味 、 观 感 和 
产地 。 哪 些 是 家 里 目 制 的 ? 哪些 是 面包 店 里 的 ? 哪些 是 工厂 量 产 的 ? 


3. 从 食谱 书 或 互联 网 上 找 找 更 多 种 类 的 面包 。 给 孩子 读 一 读 上 面 
的 内 容 ， 看 一 看 照片 或 插图 。 


4. 选 一 种 面包 当 午 餐 。 让 孩子 帮忙 做 或 者 一 起 买 。 比 较 一 下 其 他 


e 和 孩子 多 品尝 儿 种 面包 。 聊 聊 为 什么 不 同 地 方 的 人 吃 的 面包 也 不 


e 自己 设计 一 种 面包 。 从 食谱 中 找到 基本 做 法 ， 同 时 间 间 孩子 想 加 
点 什么 食材 ， 或 者 让 他 给 面包 设计 新 形状 。 


e 去 一 家 面包 店 看 看 不 同 种 类 的 面包 《允许 的 话 ， 惑 闻 邮 它们 的 味 
道 ) 。 


e 尝试 做 艺术 面包 。 
e 研究 一 下 包子 的 历史 。 
活动 用 意 


家 长 不 仅 和 孩子 一 道 探 索 了 面包 的 文化 及 其 饮食 地 位 ， 还 发 现 了 


吃 面 包 的 不 同方 式 。 面 包 由 谷物 混合 起 来 烤 制 而 成 一 一 你 拓展 了 这 个 
概念 ， 让 孩子 知道 了 更 多 的 面包 制作 方法 。 最 重要 的 是 ， 孩 子 会 因为 
这 项 活动 而 对 他 人 的 做 事 方法 产生 兴趣 ， 进 而 尊重 这 些 方法 ， 并 理解 
自己 和 他 人 在 这 个 世界 上 所 处 的 位 置 。 


进一步 


品 答 一 下 来 自 不 同文 化 的 菜肴 。 比 如 去 外 国 朋 友 家 做 客 用 和 餐 ， 或 者 
从 意大利 和 印度 餐馆 叫 外 卖 。 


小 提示 
延伸 阅读 : 


e@ How My Parents Learned to Fat by Ina R.Friedman (Houghton 
Mifflin, 1984) 


® Too Many Tamales by Gary Soto (Putnam, 1992) 
e Dumpling Soup by Jama 上 in Rattigan (Joy Street, 1992) 
e。 《大 自然 中 的 美食 》，[ 日 ] 中 山 章 子 / 主 编 ， 北 京 联合 出 版 公司 


e。 《关于 美食 的 绘本 系列 》， [法 ] 米 歇 尔 。 斯 卡 西 / 著 ， 电 子 工业 
出 版 社 
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它 打 哪 儿 来 ? 


人 们 会 在 适应 世界 的 过 程 中 遇 到 问题 ， 科 技 应 运 而 生 ; 创造 科技 就 
是 为 了 解决 问题 。 


你 需 


简单 的 机 融 《〈 这 项 活动 中 所 指 的 “机 器 ”>， 从 拉链 到 洗衣 机 皆 可 ) 
博物 馆 ， 互 联网 


前 期 准备 
留意 孩子 对 机 咒 的 兴趣 一 一 什么 机 需 都 可 以 。 


怎么 做 


1. 当 孩子 询问 有 关机 器 的 问题 时 一 一 它 是 怎样 工作 的 ， 或 是 有 何 
用 处 ， 反 问 他 :“ 我 们 怎么 找到 答案 昵 ? ?或 者 , “你 觉得 呢 ? ”给 孩子 
时 间 做 假设 ， 不 要 去 纠正 他 的 猜想 。 


2. 和 孩子 聊 聊 这 部 机 器 。 让 他 试验 和 观察 一 下 。 给 他 示范 按钮 或 
零 部 件 的 作用 。 和 孩子 一 起 思考 机 器 的 工作 步骤 。 


3. 聊 聊 这 部 机 器 解决 了 什么 问题 。“ 我 们 为 什么 需要 它 ? 要 是 没有 
到 居 们 中 生活 会 人 友人 放 2202 

4. 和 孩子 探讨 ， 在 这 部 机 器 问 世 前 ， 人 们 是 怎样 解决 相关 问题 
的 。 


后 续 活 动 


e 去 博物 馆 ， 或 者 在 互联 网 上 搜索 ， 看 看 为 了 解决 这 一 问题 ， 人 们 
早先 都 发 明了 什么 技术 。 比 如 ， 在 拉链 发 明之 前 ， 人 们 是 怎样 罕 好 衣服 
的 ? 在 扣子 出 现 之 前 呢 ? 


e 一 起 弄 清楚 是 谁 友 明了 这 种 机 器 。 它 是 在 什么 情况 下 问世 的 ? 通 
过 互联 网 来 了 解 发 明 者 的 生平 。 


活动 用 意 


孩子 容易 把 世界 上 的 现象 当成 是 魔术 ， 而 这 项 活动 可 以 让 孩子 明 


白 ， 他 喘 边 的 事物 并 不 是 凭空 出 现 的 一 一 每 件 东 西 都 是 由 茶 个 人 在 茶 
段 时 间 里 制造 出 来 的 ， 都 有 其 具体 的 用 途 ， 每 件 东西 都 会 进化 ， 而 且 
会 不 停 地 进化 ， 变 得 更 完美 好 用 。 它 还 会 让 孩子 认识 到 ， 发 明 是 人 们 
努力 创造 的 结果 。 这 样 一 来 ， 他 就 会 进一步 理解 事物 是 如 何 变 化 的 ， 
以 及 人 是 怎样 影响 历史 的 。 


进一步 


或 励 孩子 发 明 创造 来 解决 家 里 的 某 个 问题 。*“ 浴 室 里 没 插座 ， 我 们 
怎么 开 灯 昵 ?””“ 这 些 西红柿 身 怎 么 架 起 来 呢 ?” 你 可 以 腕 出 针线 活 、 林 
工 活 和 其 他 修理 技能 ， 为 孩子 示范 利用 科技 解决 问题 的 过 程 。 而 这 ， 有 
助 于 孩子 成 长 为 一 个 “有 动手 能 力 的 人 ”。 


小 提示 

延伸 阅读 : 

® Inventions and Discoveriesedited by Mark Young (Facts on File,1993) 
这 本 书 介绍 了 一 些 有 关 发 明 的 珍 贯 资料 。 

® Steven Caney’s Invention Book by Steven Caney (Workman, 1985 ) 

这 本 书 介 绍 了 一 些 有 趣 的 项 目 ， 可 以 和 孩子 一 起 尝试 。 


e@ Samuel Todd’s Book of Great Inventions by E. L. Konigsburg 
(Atheneum, 1991) 


这 本 图 画 书 你 和 孩子 都 会 爱 上 ! 


e 《小 发 明 家 应 该 知道 的 故事 》， 纸 上 魔方 /编著 ， 电 子 工 业 出 版 
社 


版 社 


《了 不 起 男孩 最 喜欢 的 动手 小 及 明 》， 张 蓉 / 编 著 ， 人 民 邮 电 出 


《好 奇 孩 子 的 生活 大 发 现 》，[ 美 ] 艾 德 伦 。 华 森 / 著 ， 小 能 出 版 


《什么 是 什么 : 发 明 与 创造 》，[ 德 ] 罗兰。 韦 斯 / 著 ， 湖 北 教育 


《发 明 与 创造 》，[ 俄 ] 喀 什 米 诺 娃 / 著 ， 中 央 广 播 电视 大 学 出 版 


